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AEAJ House

Grow Together
香り溢れるこの場所で、ともに育みあう。

集う人々も、建物も、植物たちも。
道行く人々や、地域に住まう人々をも。

この場所から
ほのかの香るアロマと緑に
いやされてゆく。

AEAJ Houseは
この街で育まれてゆく。

いま、欧米で注目されている
Self-Care という考え方。

自分をいたわり
こころもからだも喜ぶケアをする。

自分を大切にできてこそ
周りの人々を大切にできる。

ここで行われるイベントの学び
ライブラリーやガーデンは

居ながら、Self-Careにつながってゆく。

ここに訪れる人、関わる全ての人が
環境にも自分にも優しくなれるように。
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床面積 坪 施工面積 坪 備考

地階床面積 0.0㎡ （0.0坪） 0.0㎡ （0.0坪） 地下空間無し
1階床面積 147.0㎡ （44.4坪） 47.0㎡ （14.2坪） 中庭・軒下
2階床面積 187.1㎡ （56.5坪） 47.0㎡ （14.2坪） バルコン・中2階収納庫
塔屋床面積 23.98㎡ （7.2坪） 25.2㎡ （7.6坪） デッキ
延べ面積 334.1㎡ （100.9坪） 94.0㎡ （28.4坪） 施工面積合計

工事床面積：延べ面積+施工面積の合計 428.1㎡ （129.2坪）

建築面積 192.3㎡ （58.2坪） 建蔽率 59.57％　＜ 60％判定OK

建築面積法的限度 193.7㎡ （58.6坪）

述べ面積法的限度 684.6㎡ （207.1坪） 容積率 103.46％　＜ 212％判定OK

敷地面積 323㎡ （97.7坪） 塔屋面積上限 24.04㎡ 判定OK

都市計画区域内 準防火地域
用途地域 中高層2種住居専用
地区計画 有
日影 4H 2.5H

高さ制限 30m第三種高度

配置図・屋根伏図 1/200
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計画諸元
【主要用途】事務所
【規模】地上2階、塔屋＋ルーフテラス、中2階に階不算入の収蔵庫
【主要室面積】・事務所スペース｜128m2（39坪）・大会議室（多目的ホール）｜72m2（22坪）
　・ライブラリィ｜28m2（8.5坪・屋外コミュニティスペース｜34m2（10.3坪）
　・上記内の固定収納（平面図上黄色の部分・什器可動収納除く）｜24m2（7.3坪）
【構造】木造・大断面・ラーメン構造 → 親・自然性を目指して。
木構造を推奨する理由　★コスト効果が高い。★大きな調湿性能が期待でき良好な執務空間となる。
 ★鉄骨よりも火災に強い。　★RC造よりも建設と廃棄に関わる環境負荷が圧倒的に低い。
 ★構造を担う柱や梁が木肌を持ち天然素材の本質的な意匠。AEAJのイメージと馴染みがよい。
 ★この場所に、参道のケヤキ級樹木で350本の森を創出するストーリー。
　〈参考〉本計画の木構造化で固定される炭素量からCO2量を概算する
　　●用いる構造材の重量（床材等仕上材除く）は16,500kgと概算される。
　　　すなわちこれはそのまま木材量 ＝ 炭素量となる。
　　●CO2換算すると　16500kg × 44/12 → 60,500kg ≒ 約60トン分のCO2固定量。
　　●表参道のケヤキ1本の「1年間に固定できるCO2」はわずか175kg → 60,500kg／175kg ≒ 350年分
　　●言い換えれば、350本の森が一年間で固定できるCO2を本計画の木造化で成し得る。
　　●他の構造では成し得ない自然素材ならではの親・自然性。
★国交省が推進するサステナブル建築物等先導事業｜生産環境の向上等に係る先導的な技術の普及啓発
　にリンク → モデル事業に採択されれば一定の補助金が給付される（年ごとに変更あり）
【温熱環境｜設備等】
　・蓄熱型輻射暖房｜どまだんシステム → 無音・無臭、無風で温度差の生じない暖房空間。
　・オープンエアダクトによる夏場と中間期空気調和 → 屋根形状を活かし全体を穏やかに冷やす。
　・パッシブクーリング｜自然換気の活用と日射制御の促進 → エアコンに頼り過ぎないオフィスの創出
　・太陽光発電5.25Kw・日照障害の無い塔屋屋根 → コンパクト蓄電池と共に非常時のバックアップ。

面積表

A

B

C

A｜オリンピックテラス
塔屋までエレベーターで至れる憩いの場
隣地の大きな樹木の効果でツリーハウス気分を満喫

B｜中庭
風と光と香りを届けるこの計画の重要なテーマ。

C｜ソーラー発電
日照障害が起きない塔屋の屋根を活用し効率を保持。
最大5.25KWを発電し、蓄電池とあわせて、非常時に凹ま
ない施設を目指す。
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森からの風が駆け抜ける場所

神宮周辺の年間の風の方向｜新エネルギー開発機構 NEDO
1年を通じ主に西側｜線路方向からの風が顕著
風速３～４m／sの穏やかな風が流れている
公園や神宮からの新鮮な風を取込みたい

ほのかな香りが
地域に拡がるイメージ

中庭の効果を活かした通風

Solution｜自然通風計画

神宮の森・代々木公園

負圧で
引抜く

through  AEAJ
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負圧で
引抜かれる

負圧で
引抜く

走行中サンルーフを半開放にすると
窓を開けなくても空気が引き抜かれる

西側の窓を開けなくても空気が引き抜かれる

神宮の森

渋谷

代々木公園

恒常風を招き入れる 騒音を入れずに通風を促進するデザイン

風配図

面積で比較
7割近くが西側から

N

S

67％ 33％

風

負圧効果とは

負圧で
引抜かれる

1/150
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【a】
70dB

【b】
45dB
に減衰

2
2
m

17m

90～100dB

■問題｜間断なく続く発生音源
都内でも最高位の通過量である主要列車4本の線路に対面する敷地。
山手線｜内回・外回｜10時～20時｜平均1.5分に1本通過（車両長220m）
列車のすれ違い時、騒音は増幅する

【c】
40dB
に減衰

★中庭による騒音減衰効果が発揮され【a・70dB】以上が
  【b・cポイント】では25dB以上減衰するため、開口部の開放が可能になる
★線路騒音が持つ高音域の騒音は指向性が強く、中庭にまわりこまない特性有り
★機械換気だけに頼り過ぎない自然通風のあるオフィスに

★屋根を騒音反射に活かす｜下方からの音源に効果のある形状に
★外壁｜遮音性能を高める壁面素材と構造
★開口部｜二重窓・空気層による遮音強化
★騒音を取込まない給気・通風計画｜専門家との恊働

内部
30dBに
低下させる

■西面の問題解決

■中庭型による騒音軽減と自然通風促進

低層部
吸遮音フェンス措置

高音域

20～30dB
20～30dB

反射

反射

遮音

遮音
騒音｜知覚の目安

達成する遮音性能

Solution
騒音解決へのエンジニアリング

減衰

70dB → 20～30dB

山手線 湘南新宿ライン 埼京線山手線

※弊社パートナー｜音響企業による計算値

※

※

Solution｜静かな環境づくり
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騒音と向き合う 中庭配置による騒音軽減と屋根形による反射



整理整頓ゾーン

ハーブの小径

ハ
｜
ブ
の
小
径

EV

R

書棚

書棚

書
棚

書
棚

棚

デ
ス
ク

デスク

イベントホール

キッチン

ライブラリー

ラ
イ
ブ
ラ
リ
｜

中庭

N

A A

【賑わい】が街に穏やかに映る

テーマ｜History
カラー｜ホワイト＆パープル

B

B

ミヤマガンショウ
アガパンサス
気品ある花
清々しい香り

オリーブコロネイキ
テーマ｜平和
静なる木

C
D

E

【香り】が街にほのかに溢れ出す

テーマ｜relaxing
カラー｜グリーン＆レッド

C

春の庭

初夏の庭

シマトネリコの木陰・サラサラした葉
ベルガモット｜ゼラニウム

テーマ｜fragrance＆harvest
カラー｜パープル＆イエロー
実り
レモン・ブルーベリー・収穫できる樹林
香り
ラベンダー｜ローズマリー｜カモミール
タイム｜オレガノ

春の庭

ED 夏～秋の庭

Comunity Place 香る草花と樹々で四季に包まれるガーデン＆中庭
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少し大きな樹
カリステモン（金宝樹）
アカシアフロリバンダ
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区画可能
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棚

デスク

パフォーマンス型のイベント

音楽イベント時

教室型イベント時

常時

レイアウト例40席
ピアノ部を対談ラウンド
テーブルと見立ててもよい。
前後は中庭側を開放してみる。
外の活用
天候のよい時は中庭に椅子
を並べることで内外を豊か
に活用できる。

レイアウト例40席
外の活用
中庭との続きで舞台をL字
に組むと新しいイベントス
タイルにも対応できる。

1.8m×0.6mのデスク
レイアウト例42席
1.8m×0.45mデスクであれ
ばキャパは＋6席増48席

イベント用デスクとチェア
50席同等を収納する場所を
計画。時短でセッティング
と格納をサポートする。

2階のオフィス会議とは異な
るMtgタイプに応じる仕様。
区画用のスライドウォール
も設置可能。

大会議時
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Activity AEAJが大切にする香育を様々なかたちで支える学びと集いの環境
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クロゼット（女性）
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リフレッシュスペース

クロゼット
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1階からルーフへ

EV

蔵の入口

A
ローズマリー
タイム
センティッドゼラニウム
レモンバーム

アロマスクエア

A 中庭からの自然通風が運ぶ香り

B

B
アオダモ
シンボルツリー

C
ハーデンベルギア
モッコウバラ（白・黄）

パーゴラ
一番遠景が望めるコーナーに
リフレッシュコーナーを設置

パウダースペースと直結した
クロゼット

多少シークレットな会議は
こちらで。必要に応じて区画

代々木公園側からの風は
反対の面で【負圧】となり
中庭効果で風が引抜かれる

【負圧】で引抜く

香りの風
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Work Place 陽光と風が香るオフィス空間
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パーゴラスペース
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中2階｜踊り場Aレベル
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オフィス空間01
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アロマスクエア

オフィス空間02
56m2

シンク

クローゼット（女性）

WC（男）
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サービスバルコニー
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1階から塔屋
ルーフテラスへ

踊場A

収納蔵スペース
（8帖）

トイレの上部空間
天井高さ｜1.4m｜階不算入

踊場A

リフレッシュコーナー

N

中2階｜踊り場Aレベル
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スクリーンはメッシュ生地を採用。
遮蔽物で目隠しをしたときのような圧迫感がなく、
室内はほどよい明るさを保ち、外部の景色も楽しめます。
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西日に応じて角度を段階調整できるシェードの工夫

日射熱を最大約80%カット
日射しを窓の外で遮熱することで、室内の温度上昇を抑えます。
ロールスクリーンの生地によっては80％近くまで日射熱のカットが可能。

夏の西日｜完全カット

Solution｜省エネと温熱環境
16

温熱環境を整える 良い風景を取込みながら酷暑の夏を超える技術












